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Regeln Cocktailkreation 

 

1. Alle Teilnehmer sollten die Regeln vollständig lesen. Bei Fragen kontaktiere bitte 
adem@flairfreax.com. 

 
2. Jeder Verstoß gegen die Regeln kann zur sofortigen Disqualifikation führen. 

 
3. Du musst volljährig sein, um beim Wettbewerb teilnehmen zu können. 

 
4. Alle Teilnehmer müssen mindestens 1 Stunde vor Beginn des Wettbewerbes vor Ort 

sein. 
 

5. Musik wird vom Veranstalter eingespielt. 
 

6. Folgende Cocktailgläser werden vom Veranstalter gestellt: Highballgläser (34cl), 
Tumbler (21cl), Martinigläser (14cl). Teilnehmer haben auch die Möglichkeit, eigene 
Gläser zu verwenden. 
 

7. Teilnehmer haben 3 Minuten für die Vorbereitung und Inspektion der Bar. Der Setup 
wird von jedem Teilnehmer selber aufgebaut. Die Teilnehmer sind für den 
ordnungsgemäßen Setup und Vollständigkeit selbst verantwortlich. 

 
8. Alle Teilnehmer dürfen in Kleidung ihrer Wahl am Wettbewerb teilnehmen. 

Teilnehmer dürfen jedoch mit Rücksicht auf den Veranstalter während der gesamten 
Veranstaltung keine Kleidung mit Logos/Werbung von anderen als den im 
Wettbewerb verwendeten Marken tragen. Ein gewisser Mindeststandard der Kleidung 
während der Show wird vorausgesetzt. 
 

9. Drinksanforderungen: 
-min. 9 cl - max. 28 cl Gesamtmenge 
-max. 7 cl Alkohol 
-max. 5 Zutaten (drops und dashes) 
-es muss min. 1 Produkt  von unseren Sponsoren benutzt werden: 
 Bols, Havana Club, Absolut Vodka , Pepsi, etc. 
-alles was in einem üblichen Getränkemarkt nicht angeboten wird muss der 
Teilnehmer selber mitbringen 

 
10. Die Wettbewerbs-Bars sind mit folgendem Bar-Equipment ausgerüstet:  

Boston-Shaker, Eisschaufel, Barmesser, Plastikbrett, Rührlöffel, Jigger, Strainer, 
Stössel. Alles Weitere muss vom Teilnehmer mitgebracht werden. 

 
11. Getränke anderer Firmen, die durch vorhandene Sponsormarken ersetzt werden 

könnten, sind nicht zugelassen. 
 

12. Die Teilnehmer haben 5 Minuten Zeit für die Zubereitung ihrer 2 Drinks. 
 

13. Überschreitung des Zeitlimits führt zu Punktabzügen (siehe Strafpunkte). 
 
 
 

 
 



Strafpunkte Cocktailkreation 
 
 
Gläser unkorrekt anfassen      -5 
Nichtgebrauch der Eiszange, Eisschaufel     -5 
Grosszügiges Verschütten von Ingredienzien   -5 
Rezeptveränderung        -5 
Fallenlassen von Flaschen, Gläsern oder Bargeräten   -5 
Arbeitsplatz nicht gereinigt       -5 
(Mitnahme aller eigenen Geräte nach Fertigstellung der Drinks)     _ 
Zeitüberschreitung bis 30 Sekunden     -5 
Zeitüberschreitung von 31 - 59 Sekunden    -10 
Zeitüberschreitung von 1 Min. - 1,30 Min.    -20 



Regeln Speedmixen 
 

1. Alle Teilnehmer sollten die Regeln vollständig lesen. Bei Fragen kontaktiere bitte 
adem@flairfreax.com 

 
2. Jeder Verstoß gegen die Regeln kann zur sofortigen Disqualifikation führen.  

 
3. Alle Teilnehmer dürfen in Kleidung ihrer Wahl am Wettbewerb teilnehmen. 

Teilnehmer dürfen jedoch mit Rücksicht auf den Veranstalter während der gesamten 
Veranstaltung keine Kleidung mit Logos/Werbung von anderen als den im 
Wettbewerb verwendeten Marken tragen. Ein gewisser Mindeststandard der Kleidung 
während der Show wird vorausgesetzt. 

 
4. Es wird jeweils 1 Teilnehmer starten. Der Moderator gibt das Kommando 3-2-1-GO, 

dann werden die 6 Drinks aus der Rezeptliste zubereitet. Die Reihenfolge ist egal, 
auch können mehrere Drinks gleichzeitig produziert werden. Die Zeit wird gestoppt, 
sobald der Bartender beide Arme hebt, alle danach erfolgenden Korrekturen werden 
nicht anerkannt. 

 
5. Teilnehmer haben 3 Minuten für die Vorbereitung und Inspektion der Bar. Der Setup 

wird von jedem Teilnehmer selber aufgebaut. Die Teilnehmer sind für den 
ordnungsgemäßen Setup und Vollständigkeit selbst verantwortlich. Obstgarnitur wird 
vorgeschnitten. 

 
6. Barbacks werden den Teilnehmern zur Verfügung gestellt, die beim Setup helfen und 

beim Abräumen. Barbacks dürfen während der Runde nicht assistieren, lediglich das 
Aufheben von heruntergefallenen Flaschen und Shakern und zurückstellen an den 
Rand der Bar ist erlaubt. Teilnehmer dürfen auch ihre eigenen Barbacks mitbringen. 
Teilnehmer dürfen während der Runde jedoch keinerlei Unterstützung und Hilfe 
erhalten. 

 
7. Teilnehmer bereiten je Runde 6 Drinks zu. 

 
8. Eigene Eisschaufel und Shaker dürfen benutzt werden, sofern es sich um 

nichtmodifizierte Standardgeräte handelt (keine Quickstrain-Shaker). 
 

9. Shaken 
Die Jury akzeptiert einen harten Shake, bei dem die Flüssigkeit im Boston Shaker mit 
Eiswürfeln den Shaker einmal längs durchquert, als korrekt.  

 
10. Rühren 

Gerührte Drinks müssen mit 3 Umdrehungen gerührt werden. Stampfen oder 
Muddeln muss mindestens 5x erfolgen. 

 
11. Abseihen/Strainen 

Das Strainen kann mit Strainer, Shakerglas oder zweitem Shaker erfolgen. 
 

12. Öffnen 
Zum Öffnen der Kronkorken dürfen eigene Flaschenöffner verwendet werden.  

 
13. Die Organisatoren behalten sich kurzfristige Regelupdates vor. 

 
14. Die Teilnehmer handeln während der gesamten Veranstaltung auf eigene Gefahr. 

Eine Haftung der Organisatoren für Sach- und Personenschäden, die einem 
Teilnehmer während der gesamten Veranstaltungsdauer entstehen, ist 
ausgeschlossen. Teilnehmer versichern, dass sie eine gültige Kranken- und 
Haftpflichtversicherung für die Dauer der Veranstaltung haben. 



Rezeptliste Speedmixing 
 
Mai Tai  
3cl Havana Club Añejo 3 Años 

2cl Myers Rum 
2cl Bols Apricot Brandy 
1cl Vaihinger Zitronensaft (0,5Liter Flasche) 
2cl Giffard Mandelsirup 
Filler Vaihinger Ananassaft 
 
Die Zutaten im Shaker schütteln und den gesamten Inhalt inkl. Eiswürfel  ins Gästeglas 
einschenken. 
 
Zubereitungsart: Shaken 
Glas: Cocktail Tumbler 35cl 
Deko: 3/8 Limettenstücke im Glas 
 
Caipirinha  
8/8 Limettenstücke 
3 Barlöffel brauner Zucker 
2cl Roses Lime Juice 
5cl Janeiro Cachaca  
 
Limettenstücke mit braunem Zucker und Lime Juice im Gästeglas zerstampfen, mit crushed 
ice auffüllen, Janeiro Cachaca eingießen und umrühren. 
 
Zubereitungsart: Rühren 
Glas: Cocktail Tumbler 35cl 
Deko: nichts 
 
B52 
2cl Kahlua 
2cl Baileys 
1cl Old Pascas 73% 
 
Zutaten in der oben genannten Reihenfolge im Glas schlichten. 
 
Zubereitungsart: Schlichten 
Glas: Shotglas ca. 6cl 
Deko: nichts 
 
Cosmopolitan  
4cl Absolut Vodka 
2cl Bols Triple sec 
2cl Roses Lime Juice 
4cl Cranberrynektar 
 
Die Zutaten mit Eiswürfel im Shaker schütteln und ins vorgekühlte Gästeglas abseihen. 
 
Zubereitungsart: Shaken / Abseihen 
Glas: Spitzglas 
Deko: Limettenrad 
 
1xBecks Pilsner + 1xBecks gold  
Zubereitungsart: Öffnen 
Glas: nichts 
Deko: nichts 



Jurybewertung 
 
tatsächliche Zeit 
in Sekunden 
 
 
ABZÜGE: 
 
+3 Sekunden: 
• Verschütten (Spills) 
• Fallenlassen von Shakern, Flaschen (Drop) 
• falsche Menge Flüssigkeit (Over under pour) 
+10 Sekunden: 
• Bruch, Bruch von Flasche / Glas (Break) 
• jede fehlende Zutat (Eis, Garnitur, Trinkhalm zählen mit) 
• Drink nicht am Ende auf dem Barbrett 
+30 Sekunden 
• Fehlender Drink (2 oder mehr Zutaten fehlen) 
• nicht servierbarer Drink (z.B. Zubereitung ohne Eis) 
 
Disqualifikation 
• Bartender produziert keinen Drink 
 
ERGEBNIS: 
Tatsächliche Zeit + Strafsekunden = Ergebniszeit 
 
BONUS: 
• -10 Sekunden für Fehlerfreiheit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Regeln Best Move 

 

Der Teilnehmer hat 30 Sek. Zeit für einen oder mehrere Moves, währenddessen er einen 
Wodka Red Bull vorbereitet. Bewertet werden die Kreativität und die gesamte Präsentation. 
 

1. Alle Teilnehmer sollten die Regeln vollständig lesen. Bei Fragen kontaktiere bitte 
adem@flairfreax.com. 

 
2. Jeder Verstoß gegen die Regeln kann zur sofortigen Disqualifikation führen. 

 
3. Du musst volljährig sein, um beim Wettbewerb teilnehmen zu können. 

 
4. Teilnehmer aller Kategorien dürfen mitmachen. 

 
5. Der Move darf max. 3-mal wiederholt werden, falls er nicht auf Anhieb funktionieren 

sollte. 
 

6. Eigene Eisschaufel und Shaker dürfen benutzt werden. Feuer, Pyrotechnik, 
Wunderkerzen und Ähnliches sind strikt verboten. 
 

7. Die Flaschen müssen min. 4cl Flüssigkeit beinhalten. 
 

8. Teilnehmer dürfen ihre eigenen Flaschen benutzen (Form egal). Es dürfen allerdings 
keine veranstaltungsfremden Flaschen benutzt werden, solange die Aufkleber nicht 
entfernt oder überklebt wurden. 
 

9. Teilnehmer dürfen ihre eigenen Ausgießer verwenden, solange ohne Modifikation. 
Veranstalter stellt Spill Stop #282-50 Ausgießer zur Verfügung. 
 

10. Die Organisatoren behalten sich kurzfristige Regelupdates vor. 
 

11. Die Teilnehmer handeln während der gesamten Veranstaltung auf eigene Gefahr. 
Eine Haftung der Organisatoren für Sach- und Personenschäden, die einem 
Teilnehmer während der gesamten Veranstaltungsdauer entstehen, ist 
ausgeschlossen. Teilnehmer versichern, dass sie eine gültige Kranken- und 
Haftpflichtversicherung für die Dauer der Veranstaltung haben. 



Regeln Flair 

 

1. Alle Teilnehmer sollten die Regeln vollständig lesen. Bei Fragen kontaktiere bitte 
adem@flairfreax.com 

 
2. Jeder Verstoß gegen die Regeln kann zur sofortigen Disqualifikation führen.  

 
3. Alle Teilnehmer dürfen in Kleidung ihrer Wahl am Wettbewerb teilnehmen. 

Teilnehmer dürfen jedoch mit Rücksicht auf den Veranstalter während der gesamten 
Veranstaltung keine Kleidung mit Logos/Werbung von anderen als den im 
Wettbewerb verwendeten Marken tragen. Ein gewisser Mindeststandard der Kleidung 
während der Show wird vorausgesetzt. 
 

4. Alle Teilnehmer müssen 1 Stunde vor Beginn des Wettbewerbs für ihrer Kategorie 
vor Ort sein. 
 

5. Für die Performance müssen Teilnehmer ihr eigenes Bar-Equipment haben. Die 
Benutzung von Trainingsflaschen während der Show ist nicht erlaubt. Es dürfen 
allerdings eigene bzw. fremde Flaschen benutzt werden, wenn die Originalaufkleber 
entfernt bzw. überklebt wurden. 
 

6. Eigene Eisschaufel und Shaker dürfen benutzt werden. Feuer, Pyrotechnik, 
Wunderkerzen und Ähnliches sind strikt verboten. 

 
7. Jeder Bartender macht 2 Drinks nach der Rezeptliste in max. 4 min. mit Exhibition-

Flair. Die Reihenfolge ist frei, es können also auch beide Drinks gleichzeitig 
produziert werden. 
 

8. Die Wahl der Ausgießer (Kunststoff oder Metall ohne Modifikationen) ist frei, muss 
aber vorher von der Jury abgenommen werden. Die Benutzung verschlossener 
Flaschen ist verboten. Ausgießer dürfen nicht modifiziert, eingedrückt o.ä. werden. 
Die Benutzung von bis zu 3 Streifen Tape (Isolierband. max. 2cm breit) an der 
Flasche ist erlaubt, wobei ein Tapestreifen zur Befestigung des Ausgießers dienen 
kann. 
 

9. Musik in der Qualifikation kann selbst gewählt werden und muss auf CD (Audio-
Format, keine MP3´s) mitgebracht werden. Wir empfehlen mehrere Kopien 
mitzubringen, falls eine Kopie nicht lesbar sein sollte. Auf der CD sollte nur 1 Track 
sein und sie sollte mit Namen des Teilnehmers beschriftet sein. 
 

10. Teilnehmer haben 3 Minuten für die Vorbereitung und Inspektion der Bar. Der Setup 
wird von jedem Teilnehmer selber aufgebaut. Die Teilnehmer sind für den 
ordnungsgemäßen Setup und Vollständigkeit selbst verantwortlich. Obstgarnitur wird 
vorgeschnitten. 

 
11. Barbacks werden den Teilnehmern zur Verfügung gestellt, die beim Setup helfen und 

beim Abräumen. Barbacks dürfen während der Runde nicht assistieren, lediglich das 
Aufheben von heruntergefallenen Flaschen und Shakern und zurückstellen an den 
Rand der Bar ist erlaubt. Teilnehmer dürfen auch ihre eigenen Barbacks mitbringen. 
Teilnehmer dürfen während der Runde jedoch keinerlei Unterstützung und Hilfe 
erhalten. 

 
12. Die Organisatoren behalten sich kurzfristige Regelupdates vor. 

 
 



 
13. Die Teilnehmer handeln während der gesamten Veranstaltung auf eigene Gefahr. 

Eine Haftung der Organisatoren für Sach- und Personenschäden, die einem 
Teilnehmer während der gesamten Veranstaltungsdauer entstehen, ist 
ausgeschlossen. Teilnehmer versichern, dass sie eine gültige Kranken- und 
Haftpflichtversicherung für die Dauer der Veranstaltung haben. 

 
 
 

Scoring 500 Punkte 
 

Wertung        Punkte 
 
Schwierigkeitsgrad max 100 
Schwierigkeit der Bewegungen     100 
 
Ablauf der Routine max 150 
Flüssige Bewegungen      50 
Technische Ausführung      50 
Ausgewogenheit der Routine      50 
 
Kreatives Flair max 150 
Originalität        100 
Vielseitigkeit der Bewegungen     50 
 
Showmanship . max 100 
Präsenz        25 
Auftreten        25 
Allgemeiner Unterhaltungswert     50 

 

Strafpunkte für die Flair-Runde: 
 
2 Punkte: 
• Verschütten / Spills 
• Fallenlassen / Drops 
 
5 Punkte: 
• Zuviel oder zu wenig eingegossen (Füllmenge) 
• Cocktail wurde nicht auf die Bar gestellt 
• Flasche/Glas geht zu Bruch (indirekt) 
 
10 Punkte: 
• Fehlende oder falsche Dekoration, Zutat oder Trinkhalm 
 
20 Punkte: 
• Inkorrekter Drink 
• fehlender Drink 
• falsche Technik der Zubereitung 
• direkter Bruch 
 
30 Punkte:  
• Flair mit Flaschen mit weniger als 1cl Inhalt 
Alle Exhibition-Flair Flaschen werden min. 2cl enthalten. 

10 Bonuspunkte für 0x Fallenlassen 
10 Bonuspunkte für 0x Verschütten 



Rezeptliste Flair 

 

Cuba Libre  

4/8 Limettenstücke 
4cl Havana Club Añejo 3 Años 
Filler Pepsi 

 

 

Touch Down  

4cl Absolut Vodka 
2cl Bols Apricot Brandy 
2cl Roses Lemon Squash 
2cl Bols Grenadine 
Filler Vaihinger Maracujanektar 

 


